...~ QUE SON -
ELS REFUGIS CLIMATICS |

S6n equipaments o zones publiques obertes a la ciutadania
que, en episodis meteorologics extrems com les onades

de calor, ofereixen un espai fresc a aquelles persones que

no puguin aconseguir confort climatic a casa. ‘

La calor excessiva i sostinguda comporta un augment de

la morbiditat i de la mortalitat, especialment en la gent gran,
nadons i les persones que tenen patologies croniques o ‘
amb pocs recursos. La crisi climatica provoca que cada

vegada hi hagi més onades de calor i de més intensitat.

Per mitigar-ne els efectes, aquest estiu I’TAjuntament
adequa equipaments que oferiran un espai fresc P N
on refugiar-se.

La ciutat compta amb espais exteriors

i zones verdes amb ombra que poden
ser també zones on refrescar-se.

Beu aigua fresca de manera
regular encara que no tinguis set.
Fes apats lleugers i pren aliments
rics en aigua.

Durant el dia, tanca les persianes
de les finestres on toca el sol.
Estigues a les habitacions més
fresques. A la nit, obre les finestres
de casa per refrescar-la.

Evita el sol directe, porta gorra
o un barret. Utilitza roba lleugera
(preferentment de cotd), de colors
clars i que no sigui ajustada.

Evita sortir a les hores de
més calor i fer activitats fisiques
intenses.

Ajuntament de Valls

Estigues en llocs climatitzats
quan faci més calor, si no tens
ventilador ni aire condicionat.

Si tens animals de companyia,
procura que no s'estiguin
al sol i hidrata'ls.

Visita un cop al dia la gent gran
o malalta que viu sola.

No deixis persones vulnerables
dins del vehicle tancat.

Passeja el gos, fes running
o ves al mercat a les hores
de menys sol.

Refugis
climatics

Ajuntament @ de Valls
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‘ Interior d’edificis

. Zones exteriors

REFUGIS EXTERIORA \

o Placa Passeig Clariana
9 Plagca Pompeu Fabra
e Placa de les Escudelles
e Parc infantil de Sant Francesc
e Placa del Quarter

e Parc Mas Miquel

o Passeig dels Caputxins

o Zona verda C/ Onze de Setembre
o Plaga dels Pins

. @ Placa de la Xamora

; Y | \ & m Parc Barrau

i @ Passeig de I'Estacio

) @ Plaga President Companys
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REFUGIS INTERIORS

A | Centre Civic Les Comarques. @ C/ Vall d’Aran (D) De dilluns a divendres de 16 h a 19 h.
B I Vestibul de I’Ajuntament. Q Placa del Blat, 1 C'-) De dilluns a divendresde 9 ha 14 h.

(:)/7 . . e
C 1 Oficina d’Informacié i Turisme. Q Carrer de la Cort, 3 (D) De dilluns a dissabte de 9 h a14 h i de 17 h a 19 h - Diumenges de 10 h a 14 h. Bx @ Parc infantil Santa Ursula
D I Biblioteca Carles Cardé. 9 Plaga Pilar Prim C'-) De dilluns a divendresde 10 hal4 hide 16 h a 20 h. s @ Parc infantil Bon Sol
E | Museu de Valls. 9 Passeig dels Caputxins, 18 C'-) Dimarts de 17 h a 20 h - De dimecres a dissabte d'TThal4hide17 ha20 h - DiumengesdTlhal4éh.| \\.\ ' 4
) . % \\ |
F | Vallsgenera. Q Ctra. del Pla, 37 A C'-)JUIIOI: de dilluns a divendres de 8 h a19 h - Agost: de dilluns a divendresde 8 ha 15 h. \ \ < -
G I Pavellé Xavi Tondo. © Passeig President Tarradellas (El Fornas) (B) De dilluns a diumenge d'Tha 20 h. / \ s \;\3
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