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Jocs gegants i festa de ’escuma
— Gompanyia de jocs Quiralia
Més d’una quinzena de jocs en
gran format al carrer, amb aquesta
activitat l0dica i educativa petits i
grans podreu jugar i aprendre fent
servir la creativitat i la imaginacio.
Us esperem per passar una bona
estonal

Dia: dimecres 10 de juliol

Hora: 18 h—-21h

Lloc: El Pati

Destinataris: Obert a tothom
Observacions: La Festa de I'escu-
ma es dura a terme si la normativa
establerta en el moment de realit-
zacid de I'activitat ho permet.

Concert familiar — La Colla Pirata
by Pepet i Marieta

Som la Cuca, Polissio, en Pinxo i
el Capita Poruc i solquem el mar
a la recerca del més gran tresor:
I'amistat! Un temporal ens obliga
a atracar d’emergencia en un port
improvisat. Alli farem nous amics
amb qui ens ho passarem pipa, al-
hora que compartirem emocions i
valors com la igualtat, el gust per la
vida sana o el respecte a la natura.
La Colla Pirata combinem el reper-
tori més familiar de Pepet i marie-
ta, noves composicions i versions
piratesques de classics infantils
amb balls, contes i jocs tradicio-
nals per a oferir una festa interac-
tiva carregada de bon humor.

combinacions de sabors originals
i actuals! En finalitzar el taller les
persones assistents s’enduran un
dossier amb totes les receptes de-
tallades i la degustacid de totes les
elaboracions fetes in situ.

Dia: dijous 18 de juliol

Hora: de 18a20 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 12 anys
Preu: 3€

Cal inscripcio prévia

Nit de jocs — La Pera Juganera
El mon del joc és fascinant i infinit,
on es treballen moltes habilitats: la
col-laboracio, la memoritzacio, la
imaginacid, la presa de decisions...
Nit de jocs és una activitat oberta
a totes aquelles persones interes-
sades en gaudir d’una estona de
practica o d’aprenentatge de jocs.
La Pera Juganera, entitat vallenca,
organitza i dinamitza aquestes ses-
sions, fent propostes que combinen
diferents tipus de joc: de cartes,
d’habilitat, d’estratégia, de rol, efc.
Aquelles persones que ja coneixen els
jocs hi poden jugar lliurement i si algt
en desconeix algun, els membres de
I’Associacié us n’ensenyaran.

La participacid és totalment gratu-
ita i no requereix cap tipus d’ins-
cripcio prévia.

Dia: divendres 5, 12 i 19 de juliol
Hora: de 21.30 h a 00:30 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 16 anys.

Dia: divendres 12 de juliol
Hora: 19 h—-20h

Lloc: El Pati

Destinataris: Obert a tothom

Del paper a la paret: Taller de
Pintura mural (omplim de color
el barri!) - Berta Artigal

Taller on treballarem tot el procés
d’una pintura mural. Partirem de 0 i
veurem tot el desenvolupament, des
de la pluja d’idees, esbossos, paleta
de colors, materials fins a arribar a
aplicar el dibuix a la paret. Anima’t a
formar part d’'una activitat creativa i
artistica que donara vida al barri!
Dies: del 08 al 12 de juliol

Hora: de 10a13h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: entre 8 i 14 anys
Preu: 10 €

Cal inscripcio6 prévia

Expressart: taller de moviment i
artterapia per a infants - Marta
Romero i Rosa Giiell

Expressart és una proposta d’expres-
sid artistica lliure a través del movi-
ment corporal i les arts plastiques. Es
proposaran diferents dinamiques per
connectar amb les propies emocions
i pensaments i vincular-se amb I'al-
tre a partir d’aquest estat de consci-
encia i del no judici.

Dies: dimecres 3 de juliol

Hora: de 18a20 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: entre 8 i 12 anys
Cal inscripcio prévia

Jocs per a gent gran - Ester En-
rich

El mon del joc és fascinant per a
petits, mitjans i també per a grans!
Vine a passar una tarda agradable
entre jocs originals. Porta ganes de
divertir-te i marxa amb anécdotes
compartides i algun regalet.

Dia: dimecres 10 de juliol

Hora: de 17.30 ha 19:30 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: per a majors de 64
anys

Cal inscripcio prévia

Escac i mat - Club Escacs Valls
Arribem a la 10a edicid del torneig
d’escacs de Valls! Memoria, aten-
cid, imaginacid, concentracio, cre-
ativitat... Sén molts i molt variats
els aspectes intel-lectuals i socials
que es poden desenvolupar i refor-
car amb la practica habitual dels
escacs.

Dia: dijous 11 de juliol

Hora: de 18.30 ha 21 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: fins als 18 anys

Cal inscripcio6 prévia

Viu Pestiu al carrer

ast popular de Vermut — El Ma-|
gatzem del Vermut

Setena edicio del Tast Popular de
vermuts! En aquest espai podras
degustar i descobrir que cada ver-
mut és un mén! Descobrirem tam-
bé quines combinacions es poden
fer amb productes gastronomics.

Les infusions remeieres. Xerra-
da i tast — La Silvestrina
Explicarem quines plantes o aliments
podem tenir a la farmaciola de casa i
que cal tenir a ma per prevenir i cu-
rar les afeccions més comunes, pero
també descobrirem com podem de-
gustar una infusié ben saborosa amb
les plantes de proximitat, sense re-
correr a recursos llunyans i de forma
més sostenibles.

Mostrarem les plantes seques i
fresques, explicarem com com-
binar-les entre elles segons les
propietats o proposits, com fer una
bona infusio i en tastarem algunes
de ben diferents.

Dia: dilluns 1 de juliol

Hora: de 182 19:15 h.

Lloc: Centre Civic.

Destinataris: a partir de 16 anys
Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

Punt d’Atencié digital: teléfons
mobils - Daidalos.education
Tens algun dubte concret amb el
mobil? No saps com descarregar-te
una aplicacid? Vols demanar hora a
I'administracid o inscriure’t a una
borsa de treball? En aquest taller
t'ajudarem a resoldre els teus dub-
tes!

Dia: dimarts 2 i dijous 4 de juliol.
Hora: de 10:30a 12 h.

Lloc: Centre Civic.

Destinataris: obert a tothom

Cal inscripcio prévia

Descobreix la cistelleria artesa-
nal - Violeta Cabrera

Si vols comencar a coneixer la
técnica del vimet artesanal, no et
perdis aquest taller! Aprendrem a
fer safates de cul de queixal amb
vimet, una peca que es pot fer ser-
vir com a safata o estalvis de taula.
Dia: dimarts 2 de juliol
Hora:de17a20h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 14 anys
(menors de 14 anys acompanyats
d’una persona adulta).

Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

Taller de primers auxilis per
adults — Laura Solé

Domina un dels coneixements més
elementals de primers auxilis que
pot garantir-te la seguretat dels
teus. Amb aquest curs, aprendrem
les tecniques de primers auxilis per
a socOrrer a una persona en una si-
tuacio de perill.

Dia: dimecres 3 de juliol

Hora: de 102 12:30 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: qualsevol persona
interessada en el tema.

Cal inscripcio prévia

Defensa personal - Sonia Vaquer
Taller orientat a treballar les bases
de la defensa personal per a poder
actuar en les situacions més co-
munes en cas de possibles agres-
sions.

Dia: divendres 5 (només per a do-
nes) i 19 de juliol (mixta)

Hora: de 18 a2 20 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 14 anys
Cal inscripci6 prévia

Cosmeética creativa. Cura facial i
capil-lar — La Silvestrina

Veurem que amb pocs productes
podem cobrir moltes de les necessi-
tats terapéutiques i d’autocura que
necessitem, utilitzant ingredients
naturals minimitzarem els impactes
a la natura i al nostre propi cos, ens
sentirem sans i plens de bellesa.
Aprendrem a fer Us dels diferents
ingredients naturals per poder
crear els nostres productes cos-
metics. Elaborarem una mascareta
facial i un xampu solid.

Dia: dilluns 8 de juliol

Hora: de 18 a 20 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 16 anys
Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

Lletres de llana - Ester Enrich
Coma

Confeccionem lletres decoratives
utilitzant llana, un material calid i
versatil que ofereix infinites possi-
bilitats. Durant el taller, descobri-
rem com donar forma i personalitat
a cada lletra, ja sigui la inicial del
teu nom o una paraula especial,
deixant volar la imaginaci6 i disse-
nyant peces Uniques.

Dia: dimarts 09 de juliol

Hora: de les 17:30 a les 19:30 h.
Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 8 anys
(menors de 8 anys, acompanyats)
Observacions: cal portar llapis i
regle.

Cal inscripcio prévia

Farmaciola familiar i preparats
naturals - La Silvestrina
Mitjancant un taller practic desco-
brirem plantes i elements naturals
que poden formar part de la nos-
tra farmaciola natural. Tot seguit,
aprendrem a elaborar remeis i
preparats per a les afeccions més
comunes a través de dos preparats
medicinals; xarop, ungiient i ma-
cerats.

Dia: dilluns 15 de juliol

Hora: de 18 a 20 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 16 anys
Preu: 3 €

Cal inscripci6 prévia

Curs intensiu d’introduccio a la
gimnastica abdominal hipopres-
siva — Ester Pérez

La gimnastica abdominal hipopres-
siva consisteix en I'activacid de la
musculatura profunda abdominal
i sol pelvia en apnea respiratoria,
combinant diferents posicions i
moviments del cos. Aquest intensiu
permet ensenyar els passos basics
per la seva correcta realitzacio
amb I'objectiu que es pugui realit-

zar d’una manera més autonoma.
Activitat especialment indicada a
persones amb incontinéncia urina-
ria/fecal d’esforg o d’urgencia, re-
cuperacio postpart o dolors cronics
d’esquena.

Dia: 151 17 de juliol

Hora: de 12a13h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 14 anys.
Activitat contraindicada per a
hipertensos/es, embarassades i
postpart inferior a 2 mesos.
Observacions: cal portar estoreta.
Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

Taller de primers auxilis infantils
- Laura Solé

Taller practic on es treballaran les
situacions més critiques de neces-
sitat de primers auxilis infantils
com la perdua de coneixement,
ennuegament o aturada cardiores-
piratoria.

Dia: dimecres 17 de juliol

Hora: de 17:30 a 20 h.

Lloc: Centre Civic

Destinataris: families, cuidadors/
es, educadors/es i qualsevol per-
sona interessada en el tema.

Cal inscripcio prévia

Gelats saludables — Alba Saura
(@mossegadesdesalut)

T’agraden els gelats? Si vols
aprendre a fer-ne tu mateix a casa
i de manera saludable, aquest ta-

ller és per tu! Aprendrem a fer la
base de gelat ben cremosa i de
diferents gustos.

Dia: dijous 4 de juliol

Hora: de 18 ha19.30 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: Obert a tothom
Preu: 3€

Cal inscripcio prévia

Fem creps — Yolanda Guri
Aprendre a fer creps és de les
coses més senzilles; ho posarem
en practica en aquest taller, com-
binant salat i dolg, perd amb unes
masses ben originals i gustoses.
Una proposta divertida i saludable
que no deixara indiferents als teus
convidats.

Dia: dimarts 16 de juliol

Hora: de 18219.30 h

Lloc: Centre Civic

Destinataris: a partir de 10 anys
Preu: 3€

Cal inscripcid prévia

Cuina d’estiu — DadXef

Classe dirigida on en DadXef ens
ensenyara 4 receptes en format
mend: un aperitiu, un primer, un
segon i un postre, el qual es basa-
ra en elaboracions fetes amb pro-
ductes de temporada d’estiu i de
proximitat. Aquest taller ens ofereix
la possibilitat d’aprendre técniques
culinaries per poder preparar a casa
un apat d’estiu que ens fara quedar
bé davant de qualsevol convidat.
Tecniques, a I'abast de tothom amb

Dia: divendres 05 de juliol
Hora:de19ha21h

Lloc: plaga de I'Oli
Destinataris: majors d’edat
Preu: 5 €

Cal inscripcio prévia

Passejada nocturna i observacio
de constel-lacions — Associacio

La paraula constel-lacié prové del
llati constellatio i significa literal-
ment grup d’estrelles. Si t'apas-
siona la seva observacio i vols
congixer quines es poden apreciar
en diferents punts clau del cel de
Valls, acompanya’ns en aquesta
passejada nocturna!

Dia: dilluns 15 de juliol

Hora: de 22ha23.30 h

Lloc: sortida des del Centre Civic
Destinataris: obert a tothom.

Cal inscripcio6 prévia

Els dimarts i els dijous farem pe-
tites excursions dirigides pels ca-
mins dels voltants de Valls. Una
manera distesa de fer exercici
mentre coneixem I'entorn de la
ciutat.

Dia: 2,4,9,11,16i 18 de juliol.
Hora:de 08 ha 10 h

Lloc: sortida des del Centre Civic
Destinataris: obert a tothom.

Cal inscripcio6 prévia

Ruta pel Call Jueu i tast d’un vi
jueu* - Oficina Municipal d’In-
formacio Turistica

La ruta pel Call Jueu de Valls trans-
corre pel nucli inicial de la Vilaclo-
sa, que inclou I'antic Call medieval.
Aquestes comunitats només s’es-
tablien en viles i ciutats de molta
importancia. Aquesta ruta té I'ob-
jectiu de donar a coneixer una part
molt important de la historia de la
nostra ciutat. En acabar, podrem
tastar un vi kosher (vi jueu).

Dia: dilluns 1 de juliol

Hora: ales20 h

Lloc: punt de trobada - Oficina de
Turisme

Destinataris: majors d’edat

Preu: 5 € (ruta + tast)

Amb inscripcid prévia

*Caldra realitzar les inscripcions al
977612530 o a turisme@valls.cat

Histories i llegendes de Valls* -
Oficina Municipal d’Informacio
Turistica

Activitat familiar! La ruta d’histori-
es i llegendes de Valls ens endin-
sa en un recorregut per diferents
moments de la historia de la ciutat,
tot enllagant el patrimoni amb les
llegendes populars més curioses
que han arribat als nostres dies.
Visita especial per a infants a partir
de 6 anys.

Dia: dimarts 2 de juliol
Hora:ales19h

Destinataris: families, amb expli-

cacions adaptades per a nens a
partir de 6 anys

Preu: 4 € per infant (adults acom-
panyants gratuit)

Amb inscripcid prévia

*Caldra realitzar les inscripcions al
977612530 0 a turisme@valls.cat

Marxes exploratories (mixtes) —
Eixam Arquitectes

Recorreguts en grup per I'espai urba
per conscienciar sobre els aspectes
fisics i socials que genera I'urbanis-
me quan no s’aplica una visio femi-
nista en la seva organitzacio.

Dia: dimecres 3 i dijous 18 de juliol
Hora: de 19h a 21h

Lloc: inici de recorregut a la plaga
del Blat.

Destinataris: obert a tothom

Cal inscripcio prévia

Escape room al refugi antiaeri
de la placa del Blat* - Oficina
Municipal d’Informacio Turistica
Resol els enigmes i aconsegueix
desactivar la bomba abans que
exploti...Cada grup haura de treba-
llar en equip, fer Us de tot I'enginy,
la deduccid, la recerca i posar els
cinc sentits alerta per anar supe-
rant les diferents proves. Per for-
mar un equip es necessita un grup
de 4-6 persones, que competira
contra altres equips.

Dia: dijous 4 de juliol i dimecres 17
de juliol

Hora: 4 de juliol ales 21 h.i 17 de
juliol a les 20 h.

Destinataris: grups de 4-6 perso-
nes, majors de 14 anys

Preu: 6 € per persona

Amb inscripcio prévia

*Caldra realitzar les inscripcions al
977612530 o0 a turisme@valls.cat

Descobreix les entranyes del ce-
mentiri — Angel Gasol i Grup del
Teatre Principal

Vine a gaudir d’'una petita joia ar-
quitectonica amb més de 150 anys
d’historia entre xiprers i silenci.
Experimentem quina és I'altra ciu-
tat amb la interpretacio teatral del
GTP.

Dia: dilluns 08 de juliol

Hora: a les 22 h (12 sessid) i a les
23.15h (22 sessio).

Lloc: Cementiri Municipal
Destinataris: Obert a tothom
Preu: 3 €

Cal inscripcio prévia

El cistell de la Candela* - Oficina
Municipal d’Informacio Turistica
Activitat familiar! Ruta guiada on
els infants a partir de 4 anys se-
ran els protagonistes: haureu de
resoldre tots els enigmes que us
proposi la Candela.

Dia: dimarts 9 de juliol

Hora:ales 19 h

Lloc: punt de trobada - Plaga 1
d’octubre

Preu: 5 € per infant (adults acom-
panyants gratuit)

Destinataris: recomanat per a in-
fants de 4 a 8 anys.

Amb inscripci6 prévia
*Caldra realitzar les inscripcions
al 977612530 o a turisme@valls.cat

Visita guiada «Espais amagats
sota terra nocturn»* - Oficina
Municipal d’Informacio Turistica
Visita el refugi antiaeri més impor-
tant de la ciutat i descobreix tota la
seva historia.

Dia: dijous 11 de juliol

Hora:ales 21 h

Lloc: punt de trobada - Oficina de
Turisme

Preu: 5 €

Amb inscripcid prévia

*Caldra realitzar les inscripcions al
977612530 o a turisme@valls.cat

Les dones a la iconografia religi-
osa - Pilar Vives Corbella i Aida
Sanchez Martinez

A través de les representacions re-
ligioses, analitzarem i explicarem
el relat de les dones dins la icono-
grafia. Recuperarem les represen-
tacions i els significats, base de la
nostra cultura, que amb el pas del
temps s’han anat perdent.

Dia: divendres 19 de juliol

Hora: ales 19.30 h

Lloc: església de St. Joan

Preu: 3 €

Destinataris: obert a tothom

Cal inscripcio prévia

Altra informacio

d’interes
La Parra, activitats de petit format

Setmana de cinema a la fresca
— Gine Club Valls / Institut d’Es-
tudis Vallencs

Les projeccions previstes son:
El maestro que prometid el mar
(2023), Robot Dreams (2023), Sa-
ben aquell (2023) i Te estoy aman-
do locamente (2023).

Dies: de I'1 al 4 de juliol

Hora: ales 22 h

Lloc: Pati de Sant Roc

Visita comentada a I’exposicio
«Herstory: la historia d’elles» -
Institut d’Estudis Vallencs

Visita comentada amb I'autora, Ca-
rina Miras Boronat i la seva reflexid
a través de I'art sobre la necessitat
de repensar la historia des d’un al-
tre punt de vista.

Dies: dimecres 10 de juliol

Hora: a les 19:30 h.

Lloc: Pati de Sant Roc

CASAL D’ESTIU MUNICIPAL:

El casal d’estiu es realitzara del 26
de juny al 14 d’agost, destinat a
nens i nenes a partir de 3 anys. Per
a més informacio: ea@caudevalls.
net / casaldestiuvalls.wixsite.com/
benvinguts

PATIS OBERTS:

L'activitat patis oberts es realitza-
ra de I'1 de juliol al 31 d’agost, de
17:30 a 20:30 h a I'escola Eugeni
d’Ors. Gratuit i obert a tothom. Per
a més informacio: ensenyament@
valls.cat / 977636004.



